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ANVÄNDARHANDLEDNING  

MANDOWN & TIMERLARM 

SRT405/SRT405i/SRT406/SRT406i 

ManDown-larm 
ManDown-funktionen består av vinkel-, inaktivitets- och falldetektion. 

De olika detektionsformerna kan fritt kombineras eller användas 

individuellt för att upptäcka olika alarmsituationer.  Vinkel-, 

inaktivitets- och falldetektion är helt oberoende av varandra och leder 

till en larmsekvens när de uppfyller sina individuella krav. 

Vinkeldetektion 
När ditt personlarm hamnar i en position där lutningen är minst 64° 

startar en klocka i larmet. Efter att personlarmet har haft en lutning på 

minst 64° under 25 sekunder kommer den att varna för att larm 

kommer skickas. Varningen pågår under 25 sekunder och indikeras 

genom återkommande ljudsignaler och vibrationer samt en nedräkning 

på skärmen. Om du under dessa totalt 50 sekunder inte rätar upp 

personlarmet så att lutningen är mindre än 56 grader kommer 

enhetens larmsekvens initieras. 

 

 

 

 

 

Falldetektion 
När personlarmet upptäcker en tillräckligt stor stöt börjar en period då 

larmet kontrollerar de efterföljande stötarna för att avgöra om det är 

ett fall. Om det anses ha varit ett fall kommer enheten börja varna i 25 

sekunder för att sedan gå vidare till larmsekvensen. Varningen sker 

genom vibrationer, ljudsignal samt en nedräkning på skärmen. Om 

larmet skakas under varningsperioden kommer enhetens larmsekvens 

att avbrytas. 

Inaktivitetsdetektion 
Om personlarmet är stilla i 25 sekunder börjar enheten varna att det 

detekterats för lite rörelse under perioden. Varningen pågår i 25 

sekunder och sker genom vibrationer, en ljudsignal samt med en 

nedräkning på skärmen. Varningen kan avbrytas genom att enheten 

upptäcker någon rörelse. Om det inte sker påbörjas en larmsekvens. 

 

Aktivera ManDown 
Håll inne funktionsknappen i 10 sekunder för att aktivera ManDown-

funktionen. Personlarmet vibrerar en gång för att indikera att 

funktionen har aktiverats och texten ”MD ON” visas i displayen. 

Avaktivera ManDown 
Du kan avaktivera ManDown-funktionen på något av följande sätt: 

 Håll inne ManDown-knappen i 10 sekunder till dess att enheten 

vibrerar och texten ”MD ON” inte längre syns i displayen. 

 Stäng av enheten 

 Sätt personlarmen på laddning. 

OBS! Funktionen är aktiv även om ditt personlarm går ner i viloläge. Om 

personlarmet är i viloläge när den detekterar en ManDown-situation kommer den 

att gå ur viloläget för att påbörja det ovan beskrivna larmförfarandet.  
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Timerlarm 
Timerlarm är en tidsbaserad larmfunktion. När Timerlarm-funktionen 

aktiveras startar en intern klocka att räkna ner från 25 minuter. När 

tidssekvensen är slut initieras en varningssekvens. Varningssekvensen 

är 5 minuter lång och om du under denna sekvens inte förlänger tiden 

kommer enheten övergå till en larmsekvens. 

För att begära förlängning av tid håller du inne funktionsknappen 

(samma som användes för aktivering) i 5 sekunder, varpå enheten 

vibrerar kort för att indikera att tiden har förlängts med ytterligare 25 

minuter. 

Efter att larm har skickats och larmsamtal avslutats avaktiveras 

Timelarm-funktionen automatiskt. 

Aktivera Timerlarm 
Håll inne funktionsknappen i 10 sekunder för att aktivera Timerlarm-

funktionen. Personlarmet vibrerar en gång för att indikera att 

funktionen har aktiverats och texten ”TMR XX” visas i displayen, där XX 

indikerar antal kvarvarande minuter tills varningssekvensen inleds. 

Avaktivera Timerlarm 
Du kan avaktivera Timerlarm-funktionen på något av följande sätt: 

 Håll inne funktionsknappen i 10 sekunder tills dess att texten 

”TMR XX” inte längre syns i displayen. Efter 5 sekunder kommer 

enheten detektera en begäran om tidsförlängning men du ska 

då fortsätta hålla inne knappen till funktionen är avaktiverad. 

 Stäng av enheten. 

 Sätt enheten på laddning. 

OBS! Funktionen är aktiv även om personlarmet går ner i viloläge. Om 

personlarmet befinner sig i viloläge när varningsperioden påbörjas kommer den att 

väckas för att kunna varna och eventuellt larma. 

 

 

 

 

 

OBS! Användning av funktionerna beskrivna i detta 

dokument förutsätter att ditt personlarm är korrekt 

konfigurerat. Funktionerna kopplas genom enhetens 

konfiguration till valfri funktionsknapp. Kontakta den 

återförsäljare du köpte personlarmet hos om du är 

osäker på hur det är konfigurerat. 

https://www.srt.se/

